Sportvg Fussballschule
FUSSBALL IST DEIN DING?

Wenn lhr Kind gerne die ersten Schritte im Fuss-
ball machen mochte, ist unsere Fussballschule
genau das Richtige. Unser Ziel ist es die grund-
legenden Fahigkeiten und Fertigkeiten des
Fussballs auf spielerische Art und Weise an die
Kinder zu vermitteln.

Durch SpaR und Freude am Spiel mit dem Fussball
sollen erste Fortschritte erzielt werden.

Unter der Anleitung von lizenzierten, erfahrenen
Trainern lernen die Kinder aulRerdem ihre sozialen
und kognitiven Fahigkeiten zu verbessern.

ALTERSSTUFEN

¢ Fussballkindergarten 1: ab 3,5 Jahre
o Fussballkindergarten 2: ab 4,5 Jahre
¢ Fussballvorstufe: 5,5—17 Jahre

o Fussball-Ausbildungsstufe: 7 -9 Jahre

ORT, KURSDAUER UND KOSTEN

Die Unterrichtsstunden dauern 45 Minuten und finden
im Wilhelm-Braun-Sportpark am Sportplatz und in
der Hugo-Kunzi-Halle statt. Die Kosten entnehmen
Sie bitte den Informationen auf unserer Website.
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ANMELDUNG UND INFOS

Bitte informieren Sie sich online auf unserer
Sportvg-Website www.sportvg-feuerbach.de
unter der Rubrik ,,Sportschule*

oder scannen Sie die QR-Codes, um direkt zu
den Infos & zum Organisatorischen zu gelangen:

FUSSBALLSCHULE: BALLSCHULE:
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PERSONLICHE BERATUNG

Lucca Bruker

Leitung Ballschule & Fussballschule
Tel: (0711) 89089-29

Mail: l.bruker@sportvg-feuerbach.de

Sportvereinigung Feuerbach 1883 e.V.
Am Sportpark 1, 70469 Stuttgart

BALLSCHULE

fiir Kinder & Jugendliche

WIR BEWEGEN MENSCHEN.

www.sportvg-feuerbach.de



Sportvg Ballschule
WAS IST EINE BALLSCHULE?

Immer seltener sehen wir Kinder auf Straflden,
Wiesen, Parks und Bolzplatzen Ballspielen.
Unsere Kinderwelt ist keine Bewegungswelt
mehr, der ganz naturliche Rhythmus zwischen
Bewegung, Ruhepausen und Nahrungsauf-
nahme, droht verloren zu gehen. Die Sportvg-
Ballschule will Kindern das ABC des Ballspiels
vermitteln, denn nur bei freiem Spiel kann
Spielverstandnis entstehen.

Auf der Grundlage der neuesten sportwissen-
schaftlichen Erkenntnisse bietet die Sportvg
eine professionelle, entwicklungsgerechte
Basisausbildung in den unterschiedlichen
Ballsportarten.

UNSER TRAINERTEAM

Die Sportvg-Ballschule
wird von Sportfachkraften
organisiert und durch-
gefiihrt.
Alle Trainer haben eine

sportfachliche Grund-
qualifikation und werden
uber die Heidelberger
Ballschule zusatzlich regel-
maRig geschult und aus-
gebildet.

WARUM EINE SPORTVG-BALLSCHULE?

Ihr Kind bekommt leuchtende Augen, wenn es
einen Ball sieht? Dann ist unsere Ballschule
genau das Richtige!

Sportliche Aktivitat ist nicht nur wichtig fur die
Gesundheit von Kindern, sondern fordert auch
die kognitive Leistungsfahigkeit.
Bewegungsmangel kann zu Entwicklungs-
schwierigkeiten im motorischen, aber auch im
emotionalen und sozialen Bereich bei Kindern
fuhren.

Aktuelle neurowissenschaftliche Studien
zeigen, dass sich fitte Kinder besser konzentrieren
konnen und in der Schule erfolgreicher sind.

ALTERSSTUFEN

Das Angebot der Sportvg-Ballschule richtet sich an
Madchen & Jungen im Alter von 3,5 bis 17 Jahren.

Die Altersstufen werden analog zur Kindersportschule
folgendermaRen eingeteilt:

e Miniballschule: 3,5-4,5 Jahre
e Vorstufe: 4 -5 Jahre

e Ausbildungsstufe1: 6 — 7 Jahre

e Ausbildungsstufe 2: 8 — 9 Jahre

e Ausbildungsstufe 3: 10 —12 Jahre

« Ballermeister: 13 — 17 Jahre

DIE ZIELE DER BALLSCHULE

- Kindern eine solide Grundausbildung der
balltechnischen Kompetenzen vermitteln

« Kindern sportspieliibergreifende Fahigkeiten
und Fertigkeiten mit dem Ball vermitteln

« Kinder in Sportgruppen sozial einbinden

« der allgemeinen Bewegungsarmut bei Kindern
entgegenwirken

» motorisch schwache Kinder fordern

« Bewegungstalente von Kindern entdecken

ORT, KURSDAUER UND KOSTEN

Die Ballschule findet wéchentlich in der vereinseigenen
Hugo-Kunzi-Sporthalle im Wilhelm-Braun-Sportpark,
der Sporthalle der Rappachschule Weilimdorf bzw. der
Hohewartschule Feuerbach statt.

Die Unterrichtsstunden dauern 60 Minuten (Stufen 1-3)
bzw. 45 Minuten (Mini-Ballschule und Vorstufe).

Die Kosten entnehmen Sie bitte den Informationen
auf unserer Website. Bezahlung mit FamilienCard
moglich. Bei gleichzeitiger Teilnahme an Kindersport-
und Ballschule gibt es einen Preisnachlass.






