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Vorbereitende Sportangebote der Kindersport-
schule (Kinder von 3 Monate - 4 Jahre)

BabyKiSSies und KrabbelKiSSies (3 Monate — Laufalter)
Speziell fir unsere jlingsten KiSS-Kinder gibt es hier alters-
gerechte Herausforderungen und Bewegungsangebote,
die alle Sinne ansprechen und zur positiven Entwicklung
beitragen.

KiSSies (Laufalter — 2,5 Jahre)

Hier kdnnen sich die kleinen Flitzer austoben und kom-
men mit dem ritualisierten Sportprogramm ,richtig in
der Sporthalle an“ Die Bewegungslandschaft und der
JroutinemaRige“ Ablauf helfen den Kindern eigene Fort-
schritte zu erkennen und ihre Entwicklung an den ver-
schiedenen Stationen wahrzunehmen.

FamilyKiSSies (2,5 — 4 Jahre)

Bei unseren FamilyKiSSies stehen die abwechslungsreichen
»Mottostunden“ und deren Inhalte im Mittelpunkt.
Mit viel Phantasie und detailreichen, kreativen Aufbauten
werden Koérper und Geist gleichermaRen gefordert und
gefordert. Ein Erlebnis fiir die ,ganze Familie®

Frih
peginnen ~ SPa‘t
speziatisieren’

Information und Beratung:

Telefon (0711) 890 89 — 26
kiss@sportvg-feuerbach.de

SR

Sportvereinigung
Feuerbach 1883 e. V.

Die Ausbildungsstufen — RegelKiSS

Vorstufe:
4/5-Jahrige (45 Minuten)
Vielseitige korperliche Schulung

Ausbildungsstufe 1:
6/7-)Jahrige (60 Minuten)
Allgemeine sportliche Ausbildung und spielerische
Vermittlung elementarer sportlicher Bewegung

Ausbildungsstufe 2:

8/9-Jahrige (60 Minuten)

Erfahrung und Kénnen in Grundtechniken
der Sportarten erleben

Ausbildungsstufe 3:

10 —12-Jahrige (60 Minuten)

Ausbau des Technikrepertoires, Ubergang in eine
passende Sportart

Sportvereinigung Feuerbach 1883 e. V.
Kindersportschule

Postanschrift:

Am Sportpark 1, 70469 Stuttgart
Telefon (0711) 890 89—26
info@sportvg-feuerbach.de

Sportvg Feuerbach 1883 e. V.
www.sportvg-feuerbach.de

KiSS

KinderSport
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Die Idee der Kindersportschule

Wir wissen, dass die entscheidende Grundlage fiir die Ent-
wicklung lhres Kindes zwischen dem 1. und 12. Lebensjahr
gelegt wird.

Wir wissen, dass eine sportliche Grundausbildung (vielseitig,
spielerisch und ganzheitlich orientiert) die Entwicklung
Ihres Kindes fordert und zwar in allen Lebensbereichen.

Wir wollen durch unseren ganzheitlichen Ansatz die
Grundlagen fiir eine lebenslange positive Einstellung zur
sportlichen Aktivitat schaffen und somit ein optimales Ge-
sundheitsbewusstsein fordern.

Die Merkmale der Kindersportschule
« Vier aufeinander aufbauende Ausbildungsstufen
orientiert an der kindlichen Entwicklung

« Anerkannte einheitliche Ausbildungsrichtlinien und
Rahmenlehrplan der Kindersportschulen

« Hochqualifizierte Sportlehrer
« Kleingruppenunterricht mit maximal 15 Kinder
- Besondere Berlicksichtigung gesundheitlicher Aspekte

+ Anerkanntes Mitglied im Netz der Kindersportschulen

Sportvg Feuerbach 1883 e. V.

[ ]
KiSS
KinderSport

Anerkanntes Mitglied im
Netzwerk der Kindersportschulen
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Die Ziele und Ausbildungsinhalte
der Kindersportschule

- Entwicklung der konditionellen Voraussetzungen
(Beweglichkeit, Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit) in
kindgerechten Spiel- und Ubungsformen

« Schulung der koordinativen Fahigkeiten und Fertig-
keiten (z. B. Gleichgewicht und Reaktion)

« Motivation und Einstieg zur korperlichen Betatigung,
ohne sich auf eine bestimmte Sportart festzulegen

- Spielerische Vermittlung grundlegender Bewegungs-
formen (Werfen, Fangen, Springen, Schwingen,
Hangeln, Laufen, ...)

- Haltungsschulung sowie Kérperwahrnehmung

- Erlernen der Grundfertigkeiten verschiedener Sport-
arten (Ballspiele, Riickschlagspiele, Turnen, Leicht-
athletik,Trendsportarten) und damit Hilfestellung zur
Wahl einer individuellen Sportart

« Forderung von Kindern mit motorischen und physio-
logischen Schwachen und psychischen Auffalligkeiten

Kinderzeit ist Bewegungszeit!

Die KiSS bietet zusatzlich regelmaRige Workshops (z.B.
Klettern, Kinderyoga,...) fiir unterschiedliche Altersstufen
und vielseitige Interessen. Mit diesen speziellen Bewe-
gungsangeboten sorgen wir fiir weitere Erlebnisse und
hoffen, dass sich alle Kinder gerne mit uns bewegen und
dabei viel SpaR haben (auch fiir Nichtmitglieder).

Auf unserer Homepage finden Sie die Ausschreibungen,
Kursgebiihren und Termine.

Organisatorisches

¢ Freie Platze in unseren Gruppen entnehmen Sie
bitte unserer Homepage.

« Bei freien Platzen laden wir lhr Kind zu 2 Schnupper-
terminen ein.

« Fir eine Anmeldung fiillen Sie bitte den Aufnahme-
antrag und die Teilnahmebedingungen aus.
Beides erhalten Sie per E-Mail oder vom Sportlehrer.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Home-
page: www.sportschulen.sportvg-feuerbach.de

- Die Kosten fiir die Kindersportschule entnehmen Sie
bitte dem beigefiigten Einleger.

« Mit der Anmeldung erfolgt
gleichzeitig eine Mitglied-
schaft im Hauptverein.

« Eine teilweise Zahlung mit
Bonuscard + Kultur und
Familienkarte ist moglich.

inigung Feuerbach 1883 e.V.

! Vereins-Servicezentrum

i Triebweg 85, 70469 Stuttgart
i Telefon (0711) 890 890

: info@sportvg-feuerbach.de



