
 

 

 

 

 

 
WorkShop  

BootCamp Nature 
 
Hallo liebe Sportfreunde,   
 
auch im Herbst wollen wir für unsere Größten wieder ein Spezial anbieten.   
Hier könnt ihr Euch auspowern. Wir brauchen lediglich Dinge, die im Alltag in der 
Natur zu finden sind: Treppen, Hügel, Baumstämme, Waldboden 
 
Seid dabei und powert Euch aus…    
Mitbringen braucht Ihr nur ein Handtuch und etwas zum Trinken. 
 
 

 

 BootCamp 
Baumstamm, Treppen, Waldboden – mehr brauchen wir 
nicht für die Übungen und um fit zu werden   
 
Das Projekt beinhaltet 4 Termine über 4 Wochen verteilt und 
die Teilnehmerzahl ist auf max.12Teilnehmer begrenzt. 

 

Termine:  
Datum                 Kurs 1:   
   

Donnerstag, 24.09.2020           16.00 – 17.00 Uhr  
Donnerstag, 01.10.2020           16.00 – 17.00 Uhr  
Donnerstag, 15.10.2020           16.00 – 17.00 Uhr  
Donnerstag, 22.10.2020           16.00 – 17.00 Uhr  
 
 
 
Voraussetzung:  ab 10 Jahren bis 16 Jahren 
Ort:  Föhrich Sportplatz  
  (Platz neben dem Vitadrom- Triebweg 85, 70469 Stuttgart) 
Kosten:  34€ Mitglieder Sportvereinigung Feuerbach 
   40€ Nicht- Mitglieder Sportvereinigung Feuerbach 
 
 
Anmeldung: Per Mail an: h.klamer@sportvg-feuerbach.de   

mailto:h.klamer@sportvg-feuerbach.de

